
An sämtliche Haushalte im Landkreis Eichstätt

GESUND VERSORGT –  
JETZT UND IN ZUKUNFT

Das Gesundheitssystem verändert sich – in unserer Region,  
in Bayern und in ganz Deutschland. Auch der Landkreis  
Eichstätt muss seine medizinische Versorgung so anpassen,  
dass sie langfristig sicher, qualitativ hochwertig und  
bezahlbar erhalten werden kann. Wie weit wir auf diesem  
Weg schon gekommen sind, zeigt Ihnen diese Broschüre.
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Gesundheitszentrum Kösching mit  
Notfallambulanz, Arztpraxen und Kurzzeitpflege

Die Arztpraxen sind Teil  
der medizinischen Zentren  
Altmühltal (MZA).

Die medizinische  
Versorgung der 
Bürgerinnen und Bürger  
im Landkreis Eichstätt  
ist gesichert – rund um  
die Uhr, auch im Notfall.



ZWEI KLINIKSTANDORTE –  
EIN GEMEINSAMES KONZEPT

Eichstätt bietet leistungsfähige stationäre 
Medizin mit breiten Versorgungsangeboten 
mit moderner Notaufnahme für kurze Wartezeiten 
sowie einer zugehörigen Aufnahmestation.

EICHSTÄTT

•	 Moderne Notaufnahme

•	 Innere Medizin mit Allgemei-
ner Inneren Medizin, Gastro-
enterologie, Kardiologie, 
Angiologie, Akutgeriatrie

•	 Allgemeine Chirurgie und 
Viszeralchirurgie

•	 Unfallchirurgie und  
Orthopädie mit EndoProthe-
tikZentrum, 

•	 Palliativmedizin 

•	 Anästhesie- und Intensiv
medizin 

•	 Physikalische Therapie

•	 Notfallambulanz

•	 Medizinische Zentren  
wie Chirurgie, Urologie, 
Gynäkologie uvm.

•	 Physikalische Therapie

•	 Ambulantes Operieren

•	 Kurzzeit- und  
Verhinderungspflege

•	 Überwachungsstation

KÖSCHING

Kösching bietet wohnortnahe ambulante 
Versorgung und schnelle medizinische Hilfe  
durch Allgemein- und Facharztpraxen, Notfall- 
ambulanz und weiteren Versorgungsangeboten.

DAS SAGEN UNSERE  
EXPERTINNEN UND EXPERTEN

Nancy Schulze
Leitung der neuen  
Kurzzeit- und  
Verhinderungspflege

Dr. med.  
Christina Ostermeier  
Ärztin der  
Hausarztmedizin  
und Notfallambulanz  
in Kösching 

Andrea Pickl 
Pflegedienstleitung  
der Kurzzeit- und  
Verhinderungspflege 

Christian Plesnar 
Leitender Oberarzt  
der Viszeralchirurgie  
in Kösching und  
Leiter des Kompetenz- 
zentrums für  
Hernienchirurgie

Alexandra-Raluca 
Tamasy, Fachärztin 
für Anästhesiologie 
und künftige Leitung 
des ambulanten  
OP-Zentrums 

Der Standort Kösching wird gezielt zu einem modernen  
ambulanten Gesundheitszentrum weiterentwickelt – angepasst  
an die Medizin der Zukunft.
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Kontakt:	 Krankenhausstraße 19, 85092 Kösching
	 kna.info@klinikallianz.com, Tel. 08456 / 71-0

Kontakt:	 Ostenstraße 31, 85072 Eichstätt
	 kna.info@klinikallianz.com, Tel. 08421 / 601-0

Öffnungszeiten  
und Kontaktdaten 
der Arztpraxen

Ambulant und Stationär  
arbeiten Hand in Hand

Die medizinische Entwicklung ermöglicht, dass ambulantes Operieren 
heutzutage sicher und effizient durchgeführt werden kann. Das Spekt-
rum ambulanter Eingriffe hat sich deutlich erweitert und umfasst zahl-
reiche moderne sowie schonende Operationsmethoden. In Kösching 
wird auf diesem Gebiet schon jetzt ein umfangreiches Angebot ge-
schaffen und fortlaufend weiterentwickelt.

Ich freue mich darauf, die Kurzzeit- 
und Verhinderungspflege zukunfts-
fähig gestalten zu können. Ich schätze 
besonders den Gestaltungsspielraum 
beim Aufbau der Kurzzeitpflege.

Ich arbeite bereits seit 40 Jahren in Kösching. Ich fühle 
mich dem Unternehmen sehr verbunden und identi-
fiziere mich mit dem Pflegeberuf. Daher habe ich mich 
entschieden, als Pflegedienstleitung in der neuen 
Kurzzeit- und Verhinderungspflege weiterzuarbeiten. 

Die Zahl der ambulanten OPs wird steigen. Das liegt am verbesser-
ten Versorgungsumfeld, der fortgeschrittenen OP-Technik und den 
guten Nachsorge-Konzepten. Etwa 80 Prozent meiner Patienten 
operiere ich mittlerweile endoskopisch, also minimal invasiv. Das 
bedeutet: Der Patient ist schneller wieder fit, kann meist noch am 
selben Tag wieder nach Hause gehen.

Die Kombination aus hausärztlicher Langzeitversorgung und der akut-
medizinischen Behandlung in der Notfallambulanz ist eine Bereicherung 
für die medizinische Versorgung des Landkreises Eichstätt. Durch die 
enge Zusammenarbeit mit den Kollegen der anderen Fachbereiche 
können die Patienten optimal versorgt werden. Die Rückmeldungen 
unserer Patienten zeigen uns, dass wir auf dem richtigen Weg sind.



Die umfangreichen Versorgungsangebote in Eichstätt und Kösching  
bleiben bestehen und werden gezielt gestärkt und ausgebaut.

Konkrete Fälle am Beispiel Kösching

Herausgeber: Kliniken im Naturpark Altmühltal Kommunalunternehmen des Landkreises Eichstätt (A.d.ö.R.), Grabmannstr. 9, 85072 Eichstätt, im Februar 2026.

WIR LADEN SIE EIN ZUM TAG DER OFFENEN TÜR  
IM GESUNDHEITSZENTRUM KÖSCHING

Wir investieren in zukunftsfähige 
Strukturen im Gesundheitszentrum 
Kösching und in der Akutklinik 
Eichstätt.   
In Kösching ist zukünftig auch die Hernien
chirurgie angesiedelt, die sowohl das 
DHG-Siegel für qualitätsgesicherte 
Hernienchirurgie als auch die Zertifizierung 
als Kompetenzzentrum durch DGAV und 
CAH erhalten hat. Das ist in dieser Form 
zwischen Nürnberg und Dachau einmalig.

Wir sichern die wohnortnahe Versorgung mit  
Haus- und Fachärzten und gestalten diese zukunfts-
sicher. 

Wir halten und qualifizieren unsere Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter und sichern damit Erfahrung, 
Qualität und Kontinuität.

Wir bündeln fachübergreifende Expertise in Kösching  
und vernetzen sie eng mit dem Standort Eichstätt.  
So gewährleisten wir für jeden Patienten/jede Patientin  
eine unverzügliche und zielgerichtete Versorgung.

Kösching und Eichstätt bleiben Notfallstandorte 
und sichern gemeinsam eine verlässliche Versorgung. 
Auch die Rettungswache und der Notarztstandort in 
Kösching bleiben erhalten.

Weiterführende  
Infos zur Gesund-
heitsversorgung  
im LK Eichstätt

Am 21. Februar von 10-14 Uhr 
Kommen Sie vorbei!

 
 

 
Akute Brustschmerzen/ 
Herzprobleme

Schlaganfallzeichen

Schwere Atemnot

Schwerer Sturz mit  
Kopfverletzung

Bewusstlosigkeit/Krampfanfall

Bisher: Rettungsdienst und 
Verlegung nach Eichstätt oder 
Ingolstadt

Zukünftig: Weiterhin Rettungs-
dienst und Verlegung nach 
Eichstätt oder Ingolstadt

 
 

 
Brustschmerzen ohne  
Alarmzeichen

Ober- und Unterbauchschmerzen

Atemwegsprobleme/Infekte

Fieber/Allgemeinzustands
verschlechterung

Kreislaufbeschwerden/Schwindel

 
 

 
Extremitätenverletzungen

Stürze mit lokalen Verletzungen

Unterbauchschmerzen

Arbeitsunfälle mit chirurgischen 
Bechwerden

Wunden/Schnittverletzungen

Bisherige Anlaufstelle:  
Notaufnahme Kösching

Zukünftige Anlaufstelle: 
Hausarztmedizin/Notfall
ambulanz Kösching

Bisherige Anlaufstelle:  
Notaufnahme Kösching

Zukünftige Anlaufstelle:  
Arztpraxis Chirurgie & Ortho-
pädie Kösching


