FuBambulanz

Diabetes mellitus kann sich in seinem Verlauf ne-
gativ auf die Leitfahigkeit der Nerven, die Funktion
der Gefalle und die Durchblutung auswirken. Dies
kann Wundinfektionen und Geschwure begunsti-
gen, die unbehandelt zu einer Amputation fuhren.

Unsere Leistungen in der Fullambulanz:

* moderne Wundversorgung nach akutellen
Leitlinien

» Wundversorgung bei diabetischem Fullsyn-
drom, Durchblutungsstérungen, chronisch
venoser Insuffizienz und Polyneuropathie

* verschiedene Arten des Wunddebridement

* Druckentlastung, z.B. Filzabpolsterung, Anle-
gen einer Fieberglassohle

« Total Contact Cast (TCC)

* Vakuumtherapie

» Behandlung diabetischer Neuropathie und
Angiopathie

 Fullschulungen, Beratung

» Behandung von Arteriosklerose

» Angiografie, DSA, Bypass-Chirurgie

» komplettes Spektrum endovaskularer Thera-
pien

* Fullchirurgie

* interdisziplinarer Charakter des Zentrums

* individuelle Therapie

— lhr Weg in die Klinik

Bei Symptomen wie stark entgleisten Zuckerwerten
oder offenen Fullwunden kénnen Sie sich jederzeit in
unserer Notaufnahme vorstellen.

Auch Ihr Haus- und Facharzt kann Sie einweisen
bei akuten Problemen mit dem Diabetes oder wenn
Schwangerschaftsdiabetes nachgewiesen wurde.

In die FuBambulanz der Klinik Késching kann Ihr
Haus- und Facharzt Sie zuweisen, wenn akute Pro-
bleme an Ilhrem diabetischen Ful bestehen oder sie
an einer anderen chronischen Wunde leiden.

Terminvereinbarung
Diabeteszentrum DDG

Tel. 08456 / 71-234
ko.zuckerschule@klinikallianz.com

FuBRambulanz DDG/ICW
Tel. 08456 / 71-706
ko.fussambulanz@klinikallianz.com

Klinik Késching
Krankenhausstr. 19
85092 Kosching

Wir sind von der Deutschen Diabetes Gesellschaft
zertifiziert als

» DDG-Diabeteszentrum

+ FuBbehandlungseinrichtung DDG

» Wundsiegel ICW
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Besuchen Sie uns auch online
www.kna-online.de
www.facebook.com/KlinikenNaturparkAltmuehltal
www.instagram.com/klinikenimnaturparkaltmuehital



Wer wir sind

Diabetes als chronische Erkrankung begleitet die
Patienten oft viele Jahrzehnte. Wir sind den gesam-
ten Krankheitsverlauf hindurch fur die Betroffenen
da und unterstitzen sie je nach Krankheitsstadium
beim Umgang mit der Erkrankung. Wir beraten bei
der Neudiagnose von Diabetes Uber Lebensstilan-
derung und Blutzuckermanagement, um so Folge-
erkrankungen zu verhindern.

In der Klinik K&sching besteht auch eine zertifizierte
FuRambulanz. Hier kimmern wir uns speziell um
Wundheilungsstérungen und Neuropathien bei
diabetischen Fif3en.

Ansprechpartner

Chefarzt

Prof. Dr. med. Alexander Hansen-
Facharzt fur Innere Medizin,
Angiologie, Kardiologie, Diabetolo-

Sowie das gesamte Team der Zuckerschule und
der Ful3ambulanz

Unsere Leistungen

Diabetesberatung

Gerade, wenn eine Diabetesdiagnose neu gestellt
wird, tauchen viele Fragen und Unsicherheiten auf.
Muss ich Diat halten? Wie kann ich meinen Blutzucker
stabil halten? Was kann ich tun, um die Erkrankung
positiv zu beeinflussen?

Die Zuckerschule in der Klinik K&sching gibt auf alle
diese Fragen Antwort. In unseren Gruppenschulungen
wahrend dem stationaren Aufenthalt, aber auf Anfrage
auch in Einzelschulungen.

Inhalte der Schulungen sind:

» Was ist Diabetes mellitus?

» Erndhrungsanamnese

» Erndhrungsumstellung und Bewegung

* richtige Blutzuckermessung und Blutzucker-Tage-
buch-Fuhrung/Gewebszuckermessung CGM

* richtige Spritztechnik und Pen-Handhabung sowie
Insulin-Dosisanpassung

 vorbeugende Fulipflege, Fahrerlaubnis, soziale
Probleme

¢ Insulinpumpenschulung auf Anfrage

Erndhrungs- und Diatberatung

Ernahrung ist bei vielen Erkrankungen ein wichtiger
Punkt, bei Chemotherapien, bei Erkrankungen des
Magen-Darm-Traktes und naturlich vor und nach Ope-
rationen.

In der Zuckerschule beraten wir zu Ernahrung
* bei Diabetes mellitus

* bei Bluthochdruck und Fettstoffwechselsto-
rungen

* bei chronischen Wunden

* bei entztndlichen Darmerkrankungen, Zoliakie,
Kurzdarm-Syndrom

* bei Unvertraglichkeiten

* nach operativen Eingriffen

* bei onkologischen Patienten mit Inappetenz und
Mangelernahrung

* bei bariatrischen Eingriffen im Rahmen der Vor-
und Nachsorge

Im Einzelberatungsgesprach wird auf Ihre persén-
lichen Bedurfnisse eingegangen und es werden
Ihnen die wichtigsten Inhalte vermittelt.

Die Ernahrungsberatung wird fur Einzelpersonen
angeboten, Diabetesschulungen fur Gruppen.

Schwangerschaftsdiabetes

Manche Frauen entwickeln wahrend der Schwan-
gerschaft Diabetes. Der Schwangerschaftsdiabetes
verzdgert die Reifung des Babys im Mutterleib.
Gleichzeitig kann es einen Riesenwuchs des Em-
bryos begunstigen.

Wir helfen in diesem Fall mit folgenden Leistungen,
damit Mutter und Kind keinen Schaden nehmen:

» Wir zeigen lhnen, wie Sie mit Ernahrung und Be-
wegung die Diabeteserkrankung unter Kontrolle
bekommen.

* Wir kbnnen bei Bedarf zusatzlich eine Insulin-
therapie einleiten.



