Ansprechpartner

Kliniken
im Naturpark Altmunhiltal

Chefarztin

Claudia Plesnar

Facharztin fir Allgemeinchirurgie,
Viszeralchirurgie

CHIRURGISCHES
Chefarzt ADIPOSITASZENTRUM

Joachim Christ

Facharzt fir Innere Medizin,
Gastroenterologie,
Ernéhrungsmedizin (DAEM/DGEM)

Klinikstandort Eichstatt
OstenstralRe 31 | 85072 Eichstatt

Oberarzt

Christian Reetz

Facharzt fur Chirurgie,
Viszeralchirurgie,
Ernéhrungsmedizin (DAEM/DGEM)

Mirjam Schmidt Christine Krebs
Fachkoordinatorin Dipl. Oecotrophologin
fur Adipositas

Wann sind Sie bei uns richtig?

Ubergewicht férdert schwerwiegende Erkrankungen

und kostet auf Dauer Lebenszeit. Wir unterstitzen Sie S

dabei, Ihr Gewicht auch langfristig zu verlieren und

somit lhre Nebenerkrankungen zu verbessern. Annette Friedrich Verena Troiano
Physician Assistant Physician Assistant

Dazu erhalten Sie Informationen zu verschiedenen
Therapieoptionen und wir beraten Sie individuell zu der
fur Sie geeigneten MaRnahme.

Klinikstandort Eichstatt

Chirurgisches Adipositaszentrum

Vereinbaren Sie einen Termin in unserer Sprechstunde, OstenstraRe 31 | 85072 Eichstitt | Tel.: 08421/601-9305
wenn Sie langfristig lhr Ubergewicht reduzieren und

lhre Gesundheit verbessern moéchten.

Besuchen Sie uns auch auf

ﬂ ) Klinik www.kna-online.de
inrken @& klinikenimnaturparkaltmuehiltal

im Naturpark Altmuhltal o
€iKlinikenNaturparkAltmuehltal




Unsere Leistungen Kontakt & Terminvereinbarung

Behandlungskonzept Erstgespréch Ansprechpartner

) . . / ) . . Erfassung der Ausgangssituation Das Team des Adipositaszentrums
Wir &y 'L [hnen den fOr Sie (Gewichtsentwicklung, Gesundheitsdaten %, 08421/601-9305 / oder -9303
|nd|v.|duell geelgneten Weg zu einer dauerhaften und Medikamente)  kna.adipositas@kna-online.de
Gewichtsreduktion und Verbesserung lhrer Lebens- ) )
qualitt. . Informa.tlonfenlzu Vgr- und Nachteilen der

Therapiemdglichkeiten und Empfehlung Therapieoptionen ohne Operation
Zur langfristig erfolgreichen Adipositastherapie bieten geeigneter konservativer, medikamentdser Klinik Késching
sich folgende Moglichkeiten an: und operativer Mainahmen
* Informationen zur leitliniengerechten Vor- Karin Schwan

* Multimodale konservative Therapie bereitung auf eine bariatrische Operation Ernahrungstherapeutin (B.Sc.)

bestehend aus professionell begleiteter Ernah- L, 08456/71-234

r - - - s

ungs-, Verhaltens-, sowie Bewegungstherapie Zweitgesprich Zuckerschule Kbsching /

Operative Therapie * Prifung der zur OP-Vorbereitung durchge- Therapienetzwerk-Essstérung

am Adipositaszentrum Eichsttt in Form einer fihrten Untersuchungen und Therapien Danuvius-Klinik Ingolstadt

Schlauchmagen-OP (Sleeve-Resection) oder eines * Beratung zu den Varianten einer bariatri-

Magen-Bypass in schonender, minimal-invasiver schen Operation und Empfehlung eines -

Technik. Auch samtliche Revisions- und Redo- Verfahrens entsprechend der Ergebnisse ey

Verfahren. der Voruntersuchungen -

¢ Informationen zur Durchfiihrung der vor der

Medikamentose Therapie OP erforderlichen 14-tagigen EiweiRdiat mit
mit (neu) zugelassenen Wirkstoffen empfohlen Rezeptvorschlagen.

durch |hren Hausarzt.

Bariatrische Operation
Stationdre Erndhrungsberatung

Nachsorge
* Leitliniengerechte, lebenslange Betreuung

* In regelmaRigen Abstanden, anfangs drei-
monatlich und spater in gréReren zeitlichen
Abstanden

* Empfehlungen fir eine bedarfsgerechte Er-
nahrung und Supplementierung

» Beobachtung der Gewichtsentwicklung

e Beratung zu weiterfihrenden Behandlungen
oder Untersuchungen
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