Im Alter wird der Mensch zunehmend gebrechlich.

Er braucht langer, um sich zu regenerieren und ist oft
von vielen Erkrankungen gleichzeitig betroffen. Zudem
besteht ein héheres Risiko fir Komplikationen, z. B. In-
fektionen oder Stiirze. Unter Berticksichtigung dieser
Faktoren versucht die Altersmedizin ein individuelles
Behandlungsziel zu erreichen.

Zu unserem Konzept gehort es, jeden Patienten
seinen Bedurfnissen entsprechend therapeutisch und
pflegerisch zu férdern, um seine Selbststandigkeit zu
erhalten oder zurtickzugewinnen und eine Pflegebe-
dirftigkeit zu vermeiden.

Wann sind Sie bei uns richtig?

Wir behandeln betagte und hochbetagte Patienten mit
folgenden geriatrischen Zustandsbildern:

» Gefahrdung der hauslichen Weiterversorgung,

» Verschlechterung des Allgemeinzustandes, der
Gehféhigkeit und der Selbstversorgungsfahigkeit im
Rahmen:

- von akuten Erkrankungen, wie z. B. Herzschwéache
oder Infektion,

- oder eines Schlaganfalls,

- von zunehmendem Muskelverlust und Gebrechlich-
keit, z. B. bei Mangelernahrung,

- von zunehmendem geistigem Abbau,

- einer Depression,

- von chronischen Schmerzen,

- einer Gangstérung, z. B. bei Parkinson,

- wiederholter Stiirze ohne schwere Verletzungen.

Nach Stlirzen mit Verletzungen kénnen Sie auch auf
unserer Station behandelt werden, dies dann gemeinsam
mit den Unfallchirurgen auf der Alterstraumatologie.
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Unsere Leistungen

Geriatrisches Assessment:

Wir flhren bei allen geriatrischen Patienten
ein sogenanntes Assessment durch. Das sind
standardisierte Tests, die uns zeigen, wo der
Patient Unterstltzung bendtigt und welche
Ziele sich daraus fir die Behandlung ergeben.

Wir gehen in der Behandlung ganzheitlich vor
und Uberprifen dabei auch die Medikamente,
ob sie notwendig und altersgerecht sind.

Durch die Anpassung der Behandlung an die
Bedurfnisse kénnen viele Krankenhausaufent-
halte vermieden werden. Sie gewinnen friher
ihre Selbststandigkeit zuriick.

Ernahrungstherapie:

Mangelernédhrung ist besonders bei alteren
Menschen ein groRes Problem. Sie kann viele
Ursachen haben:
Medikamentennebenwirkungen und der ver-
minderte Geschmackssinn im Alter férdern
Appetitlosigkeit. Aullerdem flihren Probleme
mit dem Kauen und falsches Erndhrungswis-
sen oft zu einer néhrstoffarmen Erndhrung.

In der Akutgeriatrie besteht ein Konzept zur
Behandlung der Mangelernahrung. Tests auf
Nahrstoffmangel, vor allem EiweiBmangel, ge-
héren zum Standard. Denn der Eiweilimangel
beférdert den Muskelabbau und beeintrach-
tigt den Genesungsprozess. Ohne Muskeln
fehlt die Kraft, um sich nach einer Erkrankung
wieder aufzurappeln.

Komplextherapie:

Altere Menschen bauen durch das Liegen im Kran-
kenhaus korperlich rasch ab. Durch die Krankheit, die
ungewohnte Umgebung sowie ungewohnte Ablaufe
kénnen sich vortbergehend ein Verwirrtheitszustand
oder eine Depression entwickeln. Wir behandeln in
der Akutgeriatrie daher nicht nur die Erkrankung, die
den Krankenhausaufenthalt verursacht hat. Wir ach-
ten in der Komplexbehandlung besonders auf den
Erhalt oder die Verbesserung von wichtigen Alltags-
fahigkeiten und streben eine langfristige Stabilitat an.

Wir setzen dazu folgende MaRnahmen ein:

« Ergotherapie zum Training der Alltags-
kompetenz

e Physiotherapie zum Training der selbst-
standigen Gehfahigkeit und Reduktion der
Sturzgefahrdung

* Logopadie zur Therapie von Schluck-

und Sprechproblemen /' 4

* Psychologie bei geistigen und \
psychischen Problemen ( @;@

» Aktivierend-therapeutische Pflege zum
Training der alltaglichen Fahigkeiten \ J/

e Schmerztherapie

e Erndhrungstherapie

» Sozialdienstliche Beratung, z. B. zur nach-
stationaren Versorgung, zur Hilfsmittelver-
sorgung oder bzgl. Demenz

* Seelsorge

Wir bieten mithilfe von Betreuungskraften ein
Multikomponenten-Programm an. Dies dient
dem Erhalt der Tagesstruktur und der Reduktion
des Einsatzes von Psychopharmaka.

Ziele der Komplextherapie:

e Den Patienten zu stabilisieren

e Gdf. eine Rehabilitationsfahigkeit zu
erreichen

e Sie moglichst in Ihre hdusliche Versorgung
zurlckkehren zu lassen

Kontakt & Terminvereinbarung

Bei akuten schweren Erkrankungen und Notféllen
kdnnen Sie sich jederzeit in unserer Notaufnahme
vorstellen.

lhr Haus- und Facharzt kann Sie ebenfalls zu uns
einweisen, wenn typische geriatrische Zustandsbilder
vorliegen.

Am besten ist es, wenn |hr Arzt Sie telefonisch direkt
bei uns anmeldet.
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