Kompetenzzentrum
fur Hernienchirurgie

Zertifiziert in der Hernienchirurgie
durch DHG und DGAYV (CAH)

Unser Zentrum tragtsowohl das DHG-Siegel fiir qualitats-
gesicherte Hernienchirurgie als auch die Zertifizierung
als Kompetenzzentrum durch DGAV und CAH. Beide
Auszeichnungen bestatigen, dass wir die hohen Stan-
dards fihrender Fachgesellschaften in der Hernien-
chirurgie erflllen.

Unsere erfahrenen Chirurginnen und Chirurgen sind
in modernen Operationsverfahren umfassend quali-
fiziert und verfiigen Uber langjahrige Expertise in der
Behandlung von Bauchwand-, Leisten- und Narben-
briichen. Die Zertifizierungen setzen eine nachweislich
hohe Fallzahl, kontinuierliche Qualitatsdokumentation
und die Orientierung an aktuellen wissenschaftlichen
Leitlinien voraus. Unsere Patienten werden zudem
nach der Operation, im Rahmen der bundesweiten
Herniamed-Studie, nach 1, 5 und 10 Jahren einer
Nachbeobachtung und Nachbefragung unterzogen.

Damit gewahrleisten wir eine besonders sichere,
schonende und qualitdtsgesicherte Versorgung fiir
unsere Patientinnen und Patienten.

Wann sind Sie bei uns richtig?

Unser Ziel ist es, fur jede Patientin und jeden Patien-
ten die optimale Therapie auszuwahlen. Dies kann
auch bedeuten, dass (noch) nicht operiert werden
muss.

Ist eine Operation erforderlich, werden in Abhangig-
keit von Hernienart, kérperlicher Belastung, Alter und
Gesundheitszustand geeignete Operationsverfahren
ausfiihrlich besprochen und auch entsprechende Be-
handlungsalternativen aufgezeigt.

Wenn immer mdéglich, kommen minimalinvasive Ope-
rationstechniken (,,Schlissellochtechnik®) zum Ein-
satz. Je nach Operationstechnik verwenden wir zur
Bauchwandverstarkung moderne Kunststoffnetze.

Bei groRen Narbenbriichen und grof3en Bauchde-
ckenbrichen kann im Rahmen der Vorbereitung
zur Erzielung eines optimalen OP-Ergebnisses eine
Gewichtsreduktion erforderlich sein. Hierbei unter-
stlitzen wir Sie zum Beispiel durch das Team unserer
Ernahrungsberatung.
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Wer wir sind

Hernien (Eingeweidebriche) sind eine der haufigs-
ten chirurgischen Erkrankungen. Jahrlich werden in
Deutschland ca. 350000 Hernienoperationen durch-
gefihrt. Eine Hernie kann unangenehm sein und die
Lebensqualitat einschrénken. In unserem spezialisierten
Zentrum sind Sie in besten Handen, seit 2024 sind wir
von den Fachgesellschaften als Kompetenzzentrum fiir
Hernienchirurgie zertifiziert. Unser erfahrenes Team
bietet Ihnen moderne und schonende Behandlungs-
methoden fiir alle Hernienarten auf héchstem medizi-
nischem Niveau.

Jahrlich flihren wir tGber 500 Hernienoperationen durch,
wann immer moglich setzen wir dabei minimalinvasive
Techniken ein, um einen mdglichst geringen Wund-
schmerz und eine rasche Erholung zu gewahrleisten.
Wir nehmen uns Zeit fir Sie - von Ihrem ersten Besuch
in unserer Herniensprechstunde Uber die Diagnose-
stellung (oft erganzt durch die dynamische Ultraschall-
untersuchung), die individuelle Therapieplanung bis zur
Operation und Nachsorge.

* Eine Hernie, auch Bruch genannt, entsteht, wenn
sich Bauchorgane oder Gewebe durch eine
Schwachstelle in der Bauchwand oder der Leisten-
region nach aulRen driicken.

 Sichtbar als Vorwdélbung/ Schwellung

» Kann Schmerzen verursachen

e Nimmt im Verlauf an Grof3e zu

* Die Entstehung wird begtinstigt unter anderem
durch schweres Heben und Tragen, Niesen, Pres-
sen, Ubergewicht und Diabetes mellitus

* Eine Einklemmung mit plétzlichen starken Schmer-
zen muss als Notfall umgehend behandelt werden

Haufige Hernienarten sind:

* Leistenbruch (Leistenhernie):
Tritt in der Leistenregion auf und betrifft haufiger
Manner

e Schenkelbruch (Femoralhernie):
Seltenere Form eines Bruches, die unterhalb der
Leiste auftritt, haufiger bei Frauen

* Nabelbruch (Nabelhernie):
Entwickelt sich im Bereich des Bauchnabels

¢ Oberbauchbruch (epigastrische Hernie):
Tritt mittig in der Region oberhalb des Nabels auf

¢ Narbenbruch (Narbenhernie):
Entsteht an einer friilheren Operationsnarbe durch
die geschwachte Bauchwand

o Zwerchfellbruch (Hiatushernie):
Ein Teil des Magens tritt durch eine Licke im
Zwerchfell in den Brustraum

* Rektusdiastase:
Die Mittellinie (Linea alba) zwischen den beiden
,»Six-pack-Muskeln* weicht auseinander

Was ist eine Hernie?

Operationsverfahren

Leistenbruch:

minimalinvasive Verfahren

» TEP (total extraperitoneale Plastik) .
* TAPP (transabdominelle praperitoneale Plastik) [ «.¢)
offenes Verfahren (
» Operation nach Lichtenstein

» Operation nach Shouldice

Nabelbruch:

* Operation nach Spitzy

* PUMP (Underlay-Netzaugmentation)
* |IPOM (Intraperitoneales Onlay Mesh)

(0

Epigastrischer Bruch:
* Direkter Bruchlickenverschluss b
» Underlay-Netzaugmentation

* IPOM (Intraperitoneales Onlay Mesh)

Narbenbruch und groRBer Bauchwand-
bruch (mit und ohne Rektusdiastase):

* (E) MILOS (minimal invasive less open sublay)
* Rives-Stoppa

» E-TEP (extended total extraperitoneale Plastik)
* TAR (tranversus abdominis release)

- ------

Zwerchfellbruch:

* Hiatoplastik (ggf. mit Netz) <
* Fundoplikatio

* Fundopexie

Kontakt & Terminvereinbarung
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L. 08456/71-8207
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