
Ihr Weg in die Allgemeinmedizin
im Landkreis Eichstätt

Famulatur, Praktisches Jahr, Weiterbildung

Lehrkrankenhaus der TU München | Mitglied der Klinik-Kompetenz-Bayern e.V.

Beste Landpartie Allgemeinmedizin 
- mit 600 Euro/mtl. ab dem 5. Semester
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Allgemeinmedizin - von der Famulatur bis zur Niederlassung

Ihr Herz schlägt für die Allgemeinmedzin? Dann sind Sie bei uns richtig. Wir bringen Sie mit unseren 
durchgängigen Lehrbausteinen vom ersten Schnuppern bis zum Facharzttitel. Im Anschluss kön-
nen Sie bei unseren Praxispartnern als Arzt/Ärztin einsteigen oder deren Praxis sogar übernehmen. 

Vom Studium in die Hausarztpraxis -  
mit unseren durchgängigen Lehrbausteinen

Im Herzen Bayerns

Die Kliniken Eichstätt und Kösching sind Krankenhäuser der Versorgungsstufe I im Landkreis 
Eichstätt. Der Landkreis liegt direkt im geografischen Mittelpunkt Bayerns. Beide Kliniken bieten ein 
breites medizinisches Spektrum in Innere Medizin, Chirurgie und Gynäkologie & Geburtshilfe.

Klinik Eichstätt 

• Akutgeriatrie mit 20 Betten 
• Alterstraumatologie 
• palliativmedizinischer Dienst
• Gastroenterologie mit Endoskopie
• Kardiologie mit Herzkatheterlabor 
• Unfallchirurgie & Orthopädie
• Viszeralchirurgie
• Gynäkologie 
• Anästhesie und Intensivmedizin

Klinik Kösching

• Adipositas-/Bariatrisches Zentrum
• Angiologie mit Katheterlabor 
• Darmzentrum zur Behandlung von Darmkrebs
• Diabetologie mit zertifiziertem Diabeteszentrum 

und Fußbehandlungseinrichtung
• Gastroenterologie mit Endoskopie
• Kardiologie mit Katheterlabor
• Onkologie
• Unfallchirurgie & Orthopädie mit zertifiziertem 

EndoProthetikZentrum
• Anästhesie und Intensivmedizin
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Unsere Partner in Praktikum und Weiterbildung

Für die Ausbildung im Bereich Allgemeinmedizin arbeiten wir mit niedergelassenen Hausärzten zu-
sammen, die im Umfeld unserer Kliniken liegen. Die Praxen leisten die gesamte Spanne der haus- 
ärztlichen Versorgung. Sie sind allesamt langjährige Partner in der Versorgung unserer Patienten.

9 Praxen stehen als Lehrpraxen im PJ-Tertial Allgemeinmedizin zur Verfügung. 
10 Praxen besitzen derzeit die Weiterbildungsbefugnis im Fach Allgemeinmedizin und sind für die 
Weiterbildung zum/zur Facharzt/-ärztin für Allgemeinmedizin zugelassen. 

In der Nähe der Kliniken gibt es jeweils auch Kinderärzte und chirurgische Fachpraxen. Hier können 
Sie den 6-monatigen Weiterbildungsbaustein in Pädiatrie und/oder Chirurgie ableisten.

Leben im Altmühltal

Die Lebensqualität im Landkreis ist hoch. Die Lage mitten im Altmühltal zieht im Sommer viele Tou-
risten an. Im Landkreis herrscht nahezu Vollbeschäftigung. Für Kinder und Jugendliche sind wei-
terführende Schulen vorhanden. Eichstätt ist Sitz der einzigen Katholischen Universität in Deutsch-
land. 

Das Altmühltal steht zudem für vielseitige Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung. Den Naturpark 
durchzieht ein riesiges Netz von Wander- und Radwegen. Es gibt Wildtierparks, Walderlebniszent-
ren, Kletterparks und Klettersteige in der Natur. Auf der Altmühl kann auch gerudert werden. 

Fotos: Naturpark Altmühltal

Vom Studium in die Hausarztpraxis -  
mit unseren durchgängigen Lehrbausteinen
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Vom Studium in die Hausarztpraxis -  
mit unseren durchgängigen Lehrbausteinen

Praktisches Jahr 

Sie können bei uns alle 3 Tertiale des Praktischen Jahres absolvieren. Wir bieten dafür Tertiale in

Innere Medizin || Chirurgie || Allgemeinmedizin. 

Das PJ Innere Medizin und Chirurgie findet in unseren Kliniken statt. Während des Tertials Allge-
meinmedizin sind Sie 5 Tage, mindestens 30 Wochenstunden, in der von Ihnen gewählten Haus-
arztpraxis aus unserem Weiterbildungsverbund tätig. 

BeLA-Region Landkreis Eichstätt

Die Kliniken Eichstätt und Kösching sind zusammen mit den niedergelassenen Lehrpraxen Ausbil-
dungsstätten im Programm „Beste Landpartie Allgemeinmedizin (BeLA)“ der Bayerischen Staatsre-
gierung und der TU München. Im BeLA-Programm absolvieren Sie eine Ausbildung durchgängig in 
Ihrer gewählten Ausbildungsregion und erhalten ab dem 5. Semester bis zum Abschluss des Prak-
tischen Jahres ein Stipendium von 600 Euro monatlich. 

Famulatur & Blockpraktikum

Die BeLA-Ausbildung an unseren Kliniken und bei 
unseren niedergelassenen Partnern beginnt mit der 
Famulatur oder einem zweiwöchigen Blockpraktikum. 

Bei diesen Gelegenheiten können Sie viel über den 
Arztberuf und den Alltag in Klinik und Praxis lernen. In-
nerhalb der Einsätze können Sie frei zusammenstellen, 
welche Bereiche Sie kennenlernen möchten.

Was Sie in Klinik und Praxis lernen können:

• Kennenlernen der Stationsversorgung bzw. der 
Patientenversorgung in der Praxis

• Kennenlernen der Diagnostik und Therapie in  
Klinik oder Praxis

• Mitwirken an Eingriffen unter Anleitung je nach Ausbildungsstand
• Notfallbehandlung, z.B. auf der Intensivstation
• Hausbesuche 
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Individuelles Coaching

Während Ihres Tertials Allgemeinmedizin ist 
der Hausarzt bzw. die Hausärztin Ihrer Lehr-
praxis Ihr Mentor. Während der Tertiale in der 
Klinik steht Ihnen ein Oberarzt/eine Oberärz-
tin als Mentor zur Seite. 
Ihr Mentor hilft bei fachlichen Fragen oder 
wenn Sie praktische Hilfe bei einer ärztlichen 
Tätigkeit brauchen. Er überwacht auch, ob 
Sie Ihre Lernziele erreichen. 

Skilltraining

Im Praktischen Jahr erhalten Sie einen Ein-
blick in alle wichtigen Bereiche der ärztlichen 
Versorgung in Klinik und Praxis. 
Sie erwerben praktische Fähigkeiten, die sie 
bei der Betreuung eigener Patienten anwen-
den können, unternehmen selbst Hausbesu-
che und lernen den Umgang mit der Praxis/
Dokumentationssoftware. 

Die ersten Tage im PJ

Einführungstag 
mit

Vorstellung der 
Klinik und der 
Lehrpraxen

Möglichkeit zum Schnuppern 
in drei verschiedenen 

Lehrpraxen

Entwicklungs-
gespräch/Planung 
Ihres Tertials mit 

dem/der Mentor/in

Montag        Dienstag             Mittwoch        Donnerstag         Freitag

Vom Studium in die Hausarztpraxis - 
mit unseren durchgängigen Lehrbausteinen

In allen Tertialen bieten wir jeweils Freitagnachmittags in der Klinik 
ein PJ-Seminar an, in dem Sie die fachliche Theorie für die 
ärztlichen Prüfungen lernen. Während der Woche fi nden 
regelmäßig Skilltrainings statt, Die zuständigen Ärzte 
bringen Ihnen anhand von echten Fällen EKG und 
Ultraschall nahe.  

Während Ihres Stationsdienstes übernehmen Sie zügig 
eigene Patienten und behandeln diese nach Anleitung. 
So erhalten Sie schnell wertvolle praktische Erfahrung. 

Das PJ im Rahmen des BeLA-Programms ist mit 600 Euro 
monatlich vergütet. Wir legen noch ein freies Mittagessen und 
kostenlose Unterkunft oben drauf.



Seite 7

Vom Studium in die Hausarztpraxis - 
mit unseren durchgängigen Lehrbausteinen

Weiterbildung Allgemeinmedizin

Die Weiterbildung zum/zur Facharzt/-ärz-
tin für Allgemeinmedizin dauert 60 Monate. 
Seit Mai 2019 ist eine neue Weiterbildungs-
ordnung gültig. Sie setzt sich aus nur mehr 
3 Weiterbildungsbausteinen zusammen, die 
abgeleistet werden müssen. 

Unsere Lehrkoordinatorin fi ndet mit Ihnen 
zusammen den optimalen Ablauf für Sie und 
koordiniert eine lückenlose Weiterbildung in 
den von Ihnen gewünschten Weiterbildungs-
praxen. 

12 Monate

Innere Medizin
Klinik

24 Monate

Allgemeinmedizin
Hausarztpraxis

24 Monate

Gebiete der unmittelbaren Patientenversorgung, 
davon 6 Monate weder in Allgemeinmedizin, noch in Innerer Medizin
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Unser Lehrkonzept für Ihre Weiterbildung

Lehrkoordination

Unsere Lehrkoordinatorin plant mit Ihnen Ihre 
Weiterbildung und überwacht Ihren Fort-
schritt. So können Sie sicher sein, dass Sie 
alle geforderten Bausteine der Ausbildung 
nahtlos durchlaufen.  

Individuelles Coaching

Wir stellen Ihnen den/die jeweilige/n Stations-
arzt/-ärztin als Ansprechpartner/in zur Seite. 
Er/Sie vermittelt Ihnen alles, was Sie für die 
ersten Schritte auf Station benötigen und 
beantwortet etwaige Fragen. 

Fallvorstellungen

In der Weiterbildung werden Sie eigene  
Patienten versorgen. Diese Patienten dürfen 
Sie im Rahmen der Morgenbesprechungen 
vorstellen. So erhalten Sie Routine in der 
Darstellung von Krankengeschichten und 
bekommen Feed-back zu Ihrer Therapiepla-
nung. 

Skilltraining

Moderne Medizintechnik unterstützt uns bei 
der Ausübung des Arztberufs. Wir lehren Sie, 
die Untersuchungsgeräte zu bedienen und 
die Daten, die sie generieren, auszuwerten. 
Regelmäßig finden Ultraschall- und EKG- 
Kurse statt. 

Vom Studium in die Hausarztpraxis -  
mit unseren durchgängigen Lehrbausteinen
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Vom Studium in die Hausarztpraxis -  
mit unseren durchgängigen Lehrbausteinen

Ansprechpartner in den Kliniken

Zentrales Studiensekretariat 
Lehrkoordination
Bettina Büchl
Tel. 08456 / 71-8217
bettina.buechl@klinikallianz.com

Chefärztin Ursula Caissier 
Medizinische Klinik I Kösching
Gastroenterologie, Diabetologie, Onkologie
ursula.caissier@klinikallianz.com

Chefärzte Innere Medizin

Chefarzt Joachim Christ 
Medizinische Klinik I Eichstätt 
Gastroenterologie, Diabetologie, Ernährungsmedizin
joachim.christ@klinikallianz.com

Chefarzt Prof. Dr. med. Alexander Hansen 
Medizinische Klinik III 
Klinische und interventionelle Angiologie
alexander.hansen@klinikallianz.com

Chefärztin Tanja Götz 
Medizinische Klinik IV Eichstätt 
Akutgeriatrie, Palliativmedizin
tanja.goetz@klinikallianz.com

Chefarzt Prof. Dr. med. Helmut Kücherer 
Medizinische Klinik II 
Kardiologie, Internistische Intensivmedizin
helmut.kuecherer@klinikallianz.com
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Chefarzt Prof. Dr. med. Gregor Voggenreiter
Orthopädisch-traumatologisches Zentrum,  
Zertifiziertes EndoProthetikZentrum Kösching 
gregor.voggenreiter@klinikallianz.com

Chefärztin Claudia Plesnar 
Chirurgische Klinik I 
Allgemein- und Viszeralchirurgie 
claudia.plesnar@klinikallianz.com

Chefärzte Chirurgie

Vom Studium in die Hausarztpraxis -  
mit unseren durchgängigen Lehrbausteinen

TU München 

TU München - Institut für Allgemeinmedizin 
Prof. Dr. Antonius Schneider 
Tel. 089 / 6146589-13 | allgemeinmedizin@mri.tum.de

Ansprechpartner Niedergelassene Kösching 
Liane Kühle-Chemsi 
Tel. 08456 1563 | info@arztpraxis-kühle.de

Ansprechpartner Niedergelassene Eichstätt
Dr. Bernhard Niederreiter
Tel. 08422 987470 | bernhard.niederreiter@t-online.de

Sprecher der Hausarztpraxen
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Unsere niedergelassenen Partner für PJ und Weiterbildung

Vom Studium in die Hausarztpraxis -  
mit unseren durchgängigen Lehrbausteinen

Region Eichstätt

Weiterbildungs- und PJ-Lehrpraxen:
• Praxis Dr. Margret Bauer, Luitpoldstr. 16, 85072 Eichstätt 
• Praxis Dr. Bernhard Niederreiter, Eichstätter Str. 15a, 85132 Schernfeld
• Praxis Dr. Franz-Michael Ofner, Marktstr. 35, 85135 Titting
• Praxis Dr. Sabine Wunderlich, Pedettistr. 10, 85072 Eichstätt

Weiterbildungspraxen:
• Kinderarztpraxis Eichstätt, Dr. Malte Bräutigam, Manuel Petsch, Westenstr. 2, 85072 Eichstätt

PJ-Lehrpraxen: 
• Praxis Dr. Signe Schurer-Hudde, Sollnau 32, 85072 Eichstätt

Region Kösching

Weiterbildungs- und PJ-Lehrpraxen:
• Hausarztpraxis Kühle-Chemsi, Liane Kühle-Chemsi, Friedhofstr. 18, 85120 Hepberg
• Gemeinschaftspraxis Dr. Theodor Werner Streicher, Dr. Wolfgang Hüttner & Henning Weiler, 

Kapellenweg 3a, 85101 Lenting

Weiterbildungspraxen:
• Praxis Dr. med. Matthias Bauer, Ingolstädter Str. 32, 92339 Beilngries
• Hausarztzentrum Ingolstadt, Dr. med. Anton Böhm, Goethestr. 115, 85055 Ingolstadt
• Praxis Dr. Willibald Bräunlein, Obere Marktstraße 10, 85092 Kösching
• Hautarzt Dr. Michael Gfesser, Schlüterstr. 3, 85057 Ingolstadt

PJ-Lehrpraxen:
• Drs. Dolleschel + Team, Dr. (Semmelweis Universität Budapest) Laura-Natalie Dolleschel, Bahn-

hofstr. 32, 85088 Vohburg 
• Praxis Thomas Lips, Obere Marktstr. 4, 85092 Kösching



Herausgeber:  
Kliniken im Naturpark Altmühltal, Grabmannstr. 9, 85072 Eichstätt,  
Tel. 08421 / 601-5500, kna.info@klinikallianz.com
www.kna-online.de


